| COLEGIO"] ~y
INUS
2h30 — 8h ENTRADA / ENTRADA / ENTRADA / ENTRADA / ENTRADA /
ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO
PARQUE/ PARQUE/
8h —8h30 PARQUE BRINQUEDOS PARQUE BRINQUEDOS PARQUE
CONTAGAO DE BRINCADEIRAS
8h30-9h BIBLIOTECA JOGOS DE TABULEIRO HISTORIA ANTIGAS DIA DO BRINQUEDO
9h —9h30 LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE
9h30 — 10h40 ESTUDOS E ESTUDOS E ESTUDOS E ESTUDOS E ESTUDOS E
LICAO DE CASA LICAO DE CASA LICAO DE CASA LICAO DE CASA LICAO DE CASA
CORPOE CULINARIA / HORTA** ATIVIDADES ATIVIDADES
10h40 —11h MOVIMENTO MOTRICIDADE FINA ARTISTICAS ARTISTICAS
CULINARIA / HORTA**
11h —12h OFICINA CRIATIVA ENGLISH EXPLORE* BRINCADEIRAS ENGLISH EXPLORE* MULTIMIDIA
ANTIGAS
12h —12h30 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
17h30 — 13h15 HIGIENE HIGIENE HIGIENE HIGIENE HIGIENE
DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO

13h15

PERIODO REGULAR

PERIODO REGULAR

PERIODO REGULAR

PERIODO REGULAR

PERIODO REGULAR

ENGLISH EXPLORE* (50min) = atividades em inglés explorando: contagao de histodrias, brincadeiras, desenho, pintura, escultura, culinaria, musica

etc. CULINARIA / HORTA** = estas atividades acontecerdo intercaladas quinzenalmente.
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v PROGRAMACAQ 2025 - periodo da Tarde
HORARIOS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12h—-13h ENTRADA / ALMOCO ENTRADA / ALMOCO ENTRADA / ALMOCO ENTRADA / ALMOCO ENTRADA / ALMOCO
13h —14h HIGIENE — DESCANSO | HIGIENE — DESCANSO HIGIENE — DESCANSO HIGIENE — DESCANSO | HIGIENE — DESCANSO

14h —14h30 PARQUE PARQUE PARQUE PARQUE PARQUE
ESTUDOS E ESTUDOS E ESTUDOS E ESTUDOS E ESTUDOS E

14h30 - 15h40

LICAO DE CASA

LICAO DE CASA

LICAO DE CASA

LICAO DE CASA

LICAO DE CASA

15h40 — 16h LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE
CORPOE CULINARIA / HORTA** ATIVIDADES ATIVIDADES
16h - 16h30 MOVIMENTO MOTRICIDADE FINA ARTISTICAS ARTISTICAS
CULINARIA / HORTA**
16h30-17h30 OFICINA CRIATIVA ENGLISH EXPLORE* BRINCADEIRAS ENGLISH EXPLORE* MULTIMIDIA
ANTIGAS
CONTACAO DE BRINCADEIRAS
17h30 — 18h20 BIBLIOTECA JOGOS DE TABULEIRO HISTORIA ANTIGAS DIA DO BRINQUEDO

18h20 - 19h

BRINQUEDOS / SAIDA

BRINQUEDOS / SAIDA

BRINQUEDOS / SAIDA

BRINQUEDOS / SAIDA

BRINQUEDOS / SAIDA

ENGLISH EXPLORE* (50min) = atividades em inglés explorando: contagao de histdrias, brincadeiras, desenho, pintura, escultura, culinaria, musica
etc. CULINARIA / HORTA** = estas atividades acontecerdo intercaladas quinzenalmente.




