
                                                                       

 

                         

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENGLISH EXPLORE* (50min) = atividades em inglês explorando: contação de histórias, brincadeiras, desenho, pintura, escultura, culinária, música 
etc. CULINÁRIA / HORTA** = estas atividades acontecerão intercaladas quinzenalmente. 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

7h30 – 8h 
ENTRADA / 

ACOLHIMENTO 

ENTRADA / 
ACOLHIMENTO 

ENTRADA / 
ACOLHIMENTO 

ENTRADA / 
ACOLHIMENTO 

ENTRADA / 
ACOLHIMENTO 

8h – 8h30 PARQUE 
PARQUE/ 

BRINQUEDOS 
PARQUE 

PARQUE/ 
BRINQUEDOS  

PARQUE 

8h30 – 9h BIBLIOTECA JOGOS DE TABULEIRO 
CONTAÇÃO DE 

HISTÓRIA  
BRINCADEIRAS 

ANTIGAS 
DIA DO BRINQUEDO 

9h – 9h30 LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE 

9h30 – 10h40 
ESTUDOS E 

LIÇÃO DE CASA 
ESTUDOS E 

LIÇÃO DE CASA 

ESTUDOS E 
LIÇÃO DE CASA 

ESTUDOS E 
LIÇÃO DE CASA 

ESTUDOS E 
LIÇÃO DE CASA 

10h40 – 11h 
CORPO E 

MOVIMENTO 
MOTRICIDADE FINA 

CULINÁRIA / HORTA** 
 

ATIVIDADES 
ARTÍSTICAS 

ATIVIDADES 
ARTÍSTICAS  

11h – 12h OFICINA CRIATIVA  ENGLISH EXPLORE* 
CULINÁRIA / HORTA** 

BRINCADEIRAS 
ANTIGAS 

ENGLISH EXPLORE* MULTIMÍDIA 

12h – 12h30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

12h30 – 13h15 
HIGIENE 

DESCANSO 
HIGIENE 

DESCANSO 
HIGIENE 

DESCANSO 
HIGIENE 

DESCANSO 
HIGIENE 

DESCANSO 

13h15  PERÍODO REGULAR PERÍODO REGULAR PERÍODO REGULAR PERÍODO REGULAR PERÍODO REGULAR 

 - Período da Manhã 



        

 

 

ENGLISH EXPLORE* (50min) = atividades em inglês explorando: contação de histórias, brincadeiras, desenho, pintura, escultura, culinária, música 
etc. CULINÁRIA / HORTA** = estas atividades acontecerão intercaladas quinzenalmente. 

HORÁRIOS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

12h – 13h ENTRADA / ALMOÇO ENTRADA / ALMOÇO ENTRADA / ALMOÇO ENTRADA / ALMOÇO ENTRADA / ALMOÇO 

13h – 14h HIGIENE – DESCANSO HIGIENE – DESCANSO HIGIENE – DESCANSO HIGIENE – DESCANSO HIGIENE – DESCANSO 

14h – 14h30 PARQUE PARQUE PARQUE PARQUE PARQUE 

14h30 – 15h40 
ESTUDOS E  

LIÇÃO DE CASA 
ESTUDOS E  

LIÇÃO DE CASA 

ESTUDOS E  
LIÇÃO DE CASA 

ESTUDOS E  
LIÇÃO DE CASA 

ESTUDOS E  
LIÇÃO DE CASA 

15h40 – 16h LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE 

16h – 16h30 
CORPO E 

MOVIMENTO  
MOTRICIDADE FINA  

CULINÁRIA / HORTA** 
 

ATIVIDADES 
ARTÍSTICAS 

ATIVIDADES 
ARTÍSTICAS  

16h30 – 17h30 OFICINA CRIATIVA ENGLISH EXPLORE* 
CULINÁRIA / HORTA** 

BRINCADEIRAS 
ANTIGAS 

ENGLISH EXPLORE* MULTIMÍDIA 

17h30 – 18h20 BIBLIOTECA JOGOS DE TABULEIRO  
CONTAÇÃO DE 

HISTÓRIA 

BRINCADEIRAS 
ANTIGAS 

DIA DO BRINQUEDO 

18h20 – 19h BRINQUEDOS / SAÍDA BRINQUEDOS / SAÍDA BRINQUEDOS / SAÍDA BRINQUEDOS / SAÍDA BRINQUEDOS / SAÍDA 

 - Período da Tarde 
 


