INUS

IVENDI

"Quando uma crianga brinca, joga e imita, estd criando um outro mundo. Mais rico, mais belo e muito

mais repleto de possibilidades e invengdes do que o mundo onde de fato vive.”
(Marilena Chaui)

ORIENTACOES PERIODO COMPLEMENTAR 2024
INTEGRAL = REGULAR + PERIODO COMPLEMENTAR

Senhores pais,

Para uma melhor organizagdo de procedimentos, seguem algumas orientagdes referentes ao

nosso periodo complementar:

01)_ALMOCO

a)
b)

f)

Quando o aluno ndo se alimentar bem, faremos comunicagdo pela agenda ou WhatsApp.
O carddpio é elaborado por nutricionista da Nutrico (empresa parceira do Colégio) e a
alimentagdo serd servida em nosso refeitério. Este carddpio serd disponibilizado no
site mensalmente.

Em caso de restrigdo alimentar, pedimos que entrem em contato conosco. A Nutrico
serd avisada por nds imediatamente.

Em caso da falta do aluno, a refeicdo (lanche e almoco) sé serd cancelada se for

avisado para a coordenacdo (Luciana) até as O08h do dia anterior a falta. Caso

contrdrio, a empresa ndo fard o cancelamento e haverd cobranca normalmente.

Caso o aluno precise ficar no Complementar outro dia que ndo os jd contratados, a
solicitagdo da Didria/Refeigdo pode ser feita no maximo até as 8h do mesmo dia.
NAO haverd trocas e reposicdes de dias em caso de faltas, tanto para a didria como

para a alimentacdo.

02)_LANCHE

a)

O lanche do periodo complementar € fornecido pelo colégio.

03) DESCANSO
Apos o almogo os alunos terdo um tempo de descanso antes de iniciar as atividades do periodo

da tarde, sejam elas no periodo regular ou complementar. Este momento é de extrema

importancia, pois traz alguns beneficios fisicos, como o aumento da disposi¢do e a diminuigdo

do cansago, além de melhorar o desempenho cognitivo da crianga. Desta forma a crianga repde

as energias que foram gastas durante a manhd. Ndo hd necessidade de dormir, isso acontecerad

de acordo com cada crianga, mas sim de repousar. Este momento ndo serd substituido por

nenhuma outra atividade. Serd colocado algum filme para manter a sintonia do ambiente mais

tranquila.



04) LICAO DE CASA

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

A ligdo de casa é realizada com a orientagdo da equipe do Integral. Quando o aluno
apresentar alguma divida e mesmo com a explicagdo dada pelas orientadoras do
Integral o aluno ainda ndo compreender, essas recorrerdo d coordenagdo que as
orientard como proceder.

As tarefas de casa serdo realizadas no periodo complementar de 2% a 6° feira.
Solicitamos que a familia acompanhe as li¢des realizadas, bem como as solicitagdes da
professora via agenda e didrio do aluno.

Caso o aluno ndo termine a ligdo ou chegue apés do hordrio programado (e este deve
ser respeitado, pois existe um cronograma fixo de atividades), o mesmo ird realizar a
tarefa, mas com a supervisdo de uma auxiliar.

Caso o aluno saia mais cedo e ndo conclua a licdo de casa, essa deverd ser finalizada em
casa com a familia.

Em caso de falta no periodo complementar, a ligdo de casa também devera ser
feita em casa com a familia. Se o aluno ndo fizer as ligées atrasadas em casa, o
periodo complementar dara prioridade para as ligées do dia. Lembrando que existe
uma grade de atividades para os alunos do periodo complementar e esta sera
respeitada. Por isso, é imprescindivel o acompanhamento das licées de casa pela
familia.

Quando houverem pesquisas, trabalhos e atividades com informagdes pessoais/da
familia, estas atividades serdo direcionadas para serem feitas em casa e serdo
sinalizadas na agenda do aluno, desta forma o responsdvel pelo aluno deverd auxilia-lo
nestas tarefas.

No periodo de avaliagdes (para alunos a partir do 2° ano) algumas atividades serdo
substituidas para o estudo das avaliagdes. Sabemos que, algumas vezes o aluno resiste
a essa froca, por isso contamos com a parceria de vocés, pais, valorizando a
importdncia do estudo mais intenso durante as avaliagées, tanto no periodo
complementar como em casa.

E essencial que haja o estudo prévio e antecipado para as avaliacdes em casa com a

familia. Apenas o hordrio de estudo na véspera ou dia de cada avaliacdo ndo é

suficiente e ndo garante que todo o conteldo seja revisto.

05) sAIDA

a)

Caso a crianga hecessite sair em hordrio diferenciado, anotar na agenda e/ou
comunicar o colégio avisando o hordrio que ird retird-lo, pois assim a equipe do integral
deixard a crianga pronta, evitando que aguardem por um grande tempo na recepgdo:
(Comunicagdo via WhatsApp - recepgdo 94017-7705 até 19h // coordenagdo
940892536 - Luciana até 17h30 // assistente coordenagdo 94004-8712 Simone até
17h)



b) Apés as 17h40 as criangas realizam atividades livres, sendo assim poderdo retird-los
sem prévio aviso.

06) ESPORTE
O aluno do Integral, matriculado no minimo 3 vezes por semana, tem a opgdo de fazer um
esporte sem custo*, na Unidade Mascote: ballet (Infantil ao 3° ano), GR (2° ao 5° ano), judsd
ou capoeira (Infantil ao 5° ano).
* (Mediante formagdo de turma)

Material de uso exclusivo do Integral

- 1 nécessaire contendo: creme dental, escova de dente e pente ou escova de cabelo.
(para deixar na mochila).
1 toalha de mdo (trocar diariamente).

1 meia sapatilha com sola antiderrapante (obrigatoério)

1 squezze.

1 troca completa de roupa (ndo precisa ser do uniforme), inclusive calcinha ou cueca e
meia.

- Ténis: uso obrigatério

-Sugerimos trazer diariamente mais uma camiseta para o uso no periodo complementar
podendo ser a do uniforme ou uma totalmente branca. Desta forma, principalmente nos

dias mais quentes, o aluno ficara mais confortavel em ficar com as camisetas limpas em
cada periodo.

TODOS OS ITENS DEVERAO CONTER O NOME COMPLETO DO ALUNO.

Todas as atividades propostas para o Periodo Complementar seguirdo a
programagdo que consta no site Dominus, lembrando que as atividades poderdo
sofrer alteragoes de acordo com as necessidades.

Equipe Integral
Contatos: 94017-7705 e 94089-2536

Eu, responsdvel pelo (a)

aluno(a) do ano,

estou ciente das informagdes sobre o Integral.

Assinatura do Responsadvel: Data: _/___/2024.




