
 

“Quando uma criança brinca, joga e imita, está criando um outro mundo. Mais rico, mais belo e muito 

mais repleto de possibilidades e invenções do que o mundo onde de fato vive.” 

(Marilena Chaui) 

 

ORIENTAÇÕES PERÍODO COMPLEMENTAR 2024 

INTEGRAL = REGULAR + PERÍODO COMPLEMENTAR 

 

Senhores pais,  

Para uma melhor organização de procedimentos, seguem algumas orientações referentes ao 

nosso período complementar: 

 

01)  ALMOÇO  

a) Quando o aluno não se alimentar bem, faremos comunicação pela agenda ou WhatsApp. 

b) O cardápio é elaborado por nutricionista da Nutrico (empresa parceira do Colégio) e a 

alimentação será servida em nosso refeitório. Este cardápio será disponibilizado no 

site mensalmente. 

c) Em caso de restrição alimentar, pedimos que entrem em contato conosco.  A Nutrico 

será avisada por nós imediatamente.  

d) Em caso da falta do aluno, a refeição (lanche e almoço) só será cancelada se for 

avisado para a coordenação (Luciana) até às 08h do dia anterior a falta. Caso 

contrário, a empresa não fará o cancelamento e haverá cobrança normalmente.  

e) Caso o aluno precise ficar no Complementar outro dia que não os já contratados, a 

solicitação da Diária/Refeição pode ser feita no máximo até às 8h do mesmo dia. 

f) NÃO haverá trocas e reposições de dias em caso de faltas, tanto para a diária como 

para a alimentação. 

 

02)  LANCHE 

a) O lanche do período complementar é fornecido pelo colégio.  

 

03) DESCANSO 

Após o almoço os alunos terão um tempo de descanso antes de iniciar as atividades do período 

da tarde, sejam elas no período regular ou complementar. Este momento é de extrema 

importância, pois traz alguns benefícios físicos, como o aumento da disposição e a diminuição 

do cansaço, além de melhorar o desempenho cognitivo da criança. Desta forma a criança repõe 

as energias que foram gastas durante a manhã. Não há necessidade de dormir, isso acontecerá 

de acordo com cada criança, mas sim de repousar. Este momento não será substituído por 

nenhuma outra atividade. Será colocado algum filme para manter a sintonia do ambiente mais 

tranquila. 



 

04)  LIÇÃO DE CASA 

a) A lição de casa é realizada com a orientação da equipe do Integral. Quando o aluno 

apresentar alguma dúvida e mesmo com a explicação dada pelas orientadoras do 

Integral o aluno ainda não compreender, essas recorrerão à coordenação que as 

orientará como proceder. 

b) As tarefas de casa serão realizadas no período complementar de 2ª a 6ª feira. 

Solicitamos que a família acompanhe as lições realizadas, bem como as solicitações da 

professora via agenda e diário do aluno. 

c) Caso o aluno não termine a lição ou chegue após do horário programado (e este deve 

ser respeitado, pois existe um cronograma fixo de atividades), o mesmo irá realizar a 

tarefa, mas com a supervisão de uma auxiliar. 

d) Caso o aluno saia mais cedo e não conclua a lição de casa, essa deverá ser finalizada em 

casa com a família. 

e) Em caso de falta no período complementar, a lição de casa também deverá ser 

feita em casa com a família. Se o aluno não fizer as lições atrasadas em casa, o 

período complementar dará prioridade para as lições do dia. Lembrando que existe 

uma grade de atividades para os alunos do período complementar e esta será 

respeitada. Por isso, é imprescindível o acompanhamento das lições de casa pela 

família. 

f) Quando houverem pesquisas, trabalhos e atividades com informações pessoais/da 

família, estas atividades serão direcionadas para serem feitas em casa e serão 

sinalizadas na agenda do aluno, desta forma o responsável pelo aluno deverá auxilia-lo 

nestas tarefas. 

g) No período de avaliações (para alunos a partir do 2º ano) algumas atividades serão 

substituídas para o estudo das avaliações. Sabemos que, algumas vezes o aluno resiste 

a essa troca, por isso contamos com a parceria de vocês, pais, valorizando a 

importância do estudo mais intenso durante as avaliações, tanto no período 

complementar como em casa. 

h) É essencial que haja o estudo prévio e antecipado para as avaliações em casa com a 

família. Apenas o horário de estudo na véspera ou dia de cada avaliação não é 

suficiente e não garante que todo o conteúdo seja revisto. 

 

05)  SAÍDA 

a) Caso a criança necessite sair em horário diferenciado, anotar na agenda e/ou 

comunicar o colégio avisando o horário que irá retirá-lo, pois assim a equipe do integral 

deixará a criança pronta, evitando que aguardem por um grande tempo na recepção: 

(Comunicação via WhatsApp – recepção 94017-7705 até 19h // coordenação 

940892536 – Luciana até 17h30 // assistente coordenação 94004-8712 Simone até 

17h) 



b) Após às 17h40 as crianças realizam atividades livres, sendo assim poderão retirá-los 

sem prévio aviso. 

 

06)  ESPORTE 

O aluno do Integral, matriculado no mínimo 3 vezes por semana, tem a opção de fazer um 

esporte sem custo*, na Unidade Mascote: ballet (Infantil ao 3º ano), GR (2º ao 5º ano), judô 

ou capoeira (Infantil ao 5º ano).   

* (Mediante formação de turma) 

 

Material de uso exclusivo do Integral 

- 1 nécessaire contendo: creme dental, escova de dente e pente ou escova de cabelo. 

(para deixar na mochila). 

- 1 toalha de mão (trocar diariamente). 

- 1 meia sapatilha com sola antiderrapante (obrigatório) 

- 1 squezze. 

- 1 troca completa de roupa (não precisa ser do uniforme), inclusive calcinha ou cueca e 

meia. 

- Tênis: uso obrigatório 

-Sugerimos trazer diariamente mais uma camiseta para o uso no período complementar 

podendo ser a do uniforme ou uma totalmente branca. Desta forma, principalmente nos 

dias mais quentes, o aluno ficará mais confortável em ficar com as camisetas limpas em 

cada período. 

 

TODOS OS ITENS DEVERÃO CONTER O NOME COMPLETO DO ALUNO. 

 

Todas as atividades propostas para o Período Complementar seguirão a 

programação que consta no site Dominus, lembrando que as atividades poderão 

sofrer alterações de acordo com as necessidades. 

 

Equipe Integral                                                                  

   Contatos: 94017-7705 e 94089-2536 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Eu, __________________________________________________responsável pelo (a) 

aluno(a) _______________________________________________ do _________ano, 

estou ciente das informações sobre o Integral. 

 

Assinatura do Responsável:_______________________________ Data: ___/___/ 2024. 


