LANCHES

DOMINUS - ABRIL

SEGUNDA TERCA 01 QUARTA 02 QUINTA 03 SEXTA 04
Manhd Manhd Manh& Manhd Manhd
Fruta Fruta Polvilho Pipoca
Mini Po sirio Torrada de pdo Panqueca de Wafle
com Requeijdo (manteiga e parmes&o) cacau com geléia
Leite com cacau Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Fruta Fruta Fruta Fruta
Pdo de queijo Bisnaguinha com Francés com Mini Pizza
manteiga Peru
Suco de Polpa logurte Leite com Cacau Suco de Polpa
SEGUNDA 07 TERCA 08 QUARTA 09 QUINTA 10 SEXTA 11
Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Biscoito Salgado Fruta Fruta Fruta Fruta
Cereal com leite Wafle com Baguete de leite Pao de Milho Bisnaga de parmeso
geléia com queijo com manteiga com Requeijao

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Leite com Cacau

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Polvilho Fruta Fruta Fruta Fruta
Baguete P50 de ovos com Sovadinho com Lanche no espeto Brioche
com gotas queijo Peru (cubo que queilo, pdo|  com manteiga
e ovinho)
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Leite com cacau
SEGUNDA 14 TERCA 15 QUARTA 16 QUINTA 17 SEXTA 18
Manhd Manhd Manhd Manhd
Fruta Bolinho Fruta Pipoca
Mini Pizza Polvitho Croissant com Folhado de
aueijo Chocolate
Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa v 4
Tarde Tarde Tarde Tarde
Biscoito Salgado Fruta Fruta Pipoca ¥ s
Cereal comleite | Mineirinho (francés ¢/ |~ Brioche de cenoura Folhado de
auetlo Wb swetee com manteiga Chocolate
Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
SEGUNDA 21 TERCA 22 QUARTA 23 QUINTA 24 SEXTA 25
Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Pao de mel Fruta Fruta Polvilho
FERIADO Polvilho P3o de milho Bisnaguinha P30 de Ovos com
com requeijao com queijo fresco manteiga
Suco de Polpa Suco de Polpa Leite com cacau Suco de Polpa
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Fruta Fruta Fruta Fruta
Torrada de pio P30 de beterraba Francés integral Sovadinho
(manteiga e parmeséo) com queijo com Requeijdo com ovos mexidos
Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
SEGUNDA 28 TERCA 29 QUARTA 30 QUINTA SEXTA
Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Bolinho Fruta Fruta
Polvilho Bisnaga integral Croissant com
com queijo requeijao
Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Fruta Fruta Fruta

Péo de queijo

Suco de Polpa

Mineirinho (francés ¢/
queijo Minas, azeite &
orégano

Suco de Polpa

Brioche de coco
com manteiga

Suco de Polpa

Cila Omine Kato

Nutricionista CRN3 5440






















