FELIZ NATAL

HO HO HO Lanche Dominus- Dezembro
SEGUNDA 01 TERCA 02 QUARTA 03 QUINTA 04 SEXTA 05
Manhd Manhd Manhad Manha Manhad
Bolacha salgada Fruta Fruta Biscoito doce Fruta
Madeleine P3o de ovos Croissant com Batata Smiles Baguete com

com manteiga

Suco de polpa Leite com cacau

queijo

Suco de polpa

Suco de polpa

requeijao

Suco de polpa

Tarde Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Fruta Fruta

Torrada de pao Sovadinho com

¢/ paté de queijo Requeijdo

Suco de polpa Suco de polpa

Pipoca de panela
Wafle de doce
de leite

Suco de polpa

Bolo de Cenoura
Coxinha

Suco de polpa

Fruta

Hamburguinho

Suco de polpa

SEGUNDA 08 TERCA 09 QUARTA 10 QUINTA 11 SEXTA 12
Manhd Manhd Manhd Manhd Manh3
Fruta Bolinho Biscoito Doce Fruta Sequilhos
Bolacha salgada Batata Smiles Baguete com peru Folhado de Frango Coxinha

Cereal ¢/ leite

c/ Requeijao

Suco de polpa logurte Suco de polpa Suco de polpa
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Milho no copinho P3ao de mele Fruta Espetinho de uva roxa Rosquinha

Chocotone Banana Chips

Suco de polpa Suco de polpa

Esfiha de Carne

Suco de polpa

e verde

Bolo de Chocolate

Suco de polpa

Baguete com

queijo

Suco de polpa

Cila Omine Kato
Nutricionista CRN3 5440
































































































































































































