
LANCHES DOMINUS

DIA 04 SEGUNDA DIA 05 TERÇA DIA 06 QUARTA DIA 07 QUINTA DIA 08 SEXTA
Manhã Manhã Manhã Manhã Manhã

Fruta Fruta Fruta Biscoito Salgado Fruta

Cereal c/leite Banana Pão de Milho Panqueca de Cacau Baguete

Biscoito Salgado Chips c/ Queijo sem açucar c/ Queijo

Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Leite com cacau

Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde

Fruta Rosquinha Fruta Fruta Biscoito Doce

Pão de Queijo Baguete c/ Folhado de Frango Coxinha Polvilho de

Manteiga c/ Requeijão Paprica 

Leite com cacau Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa

DIA 11 SEGUNDA DIA 12 TERÇA DIA 13 QUARTA DIA 14 QUINTA DIA 15 SEXTA

Manhã Manhã Manhã Manhã Manhã

Fruta Fruta Biscoito Doce Fruta Fruta

Cereal c/leite Nuggets Assado Batata Smiles Pão de Ovos Baguete c/

 Biscoito salgado c/ Manteiga Queijo

Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Iogurte

Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde

Fruta Fruta Fruta Pipoca de panela Sequilhos

Torrada de pão Pão Francês Integral c/ Baguete c/ Bolo de Chocolate Mini Croissant

(manteiga e parmesão) Manteiga Peito de Peru sem açucar c/ Requeijão

c/ Requeijão Iogurte Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa

Suco de polpa

DIA 18 SEGUNDA DIA 19 TERÇA DIA 20 QUARTA DIA 21 QUINTA DIA 22 SEXTA

Manhã Manhã Manhã Manhã Manhã

Fruta Fruta Fruta Biscoito Doce Fruta

Mini Pizza de Esfiha de Baguete de Leite Batata Smiles Pão Sovado

Pão Sírio Frango c/ queijo c/ Manteiga

Suco de polpa Suco de polpa Leite com cacau Suco de polpa Suco de polpa

Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde

Fruta Rosquinha Pipoca de panela Milho no copinho Sequilhos

Cereal c/leite Nuggets Assado Bolo de Cenoura Mini Pão Sírio Baguete de Leite c/

 Biscoito Salgado sem açucar c/ patê de queijo Requeijão

Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Leite com cacau

DIA 25 SEGUNDA DIA 26 TERÇA DIA 27 QUARTA DIA 28 QUINTA DIA 29 SEXTA

Manhã Manhã Manhã Manhã Manhã

Fruta Fruta Biscoito salgado Fruta Fruta

Polvilho de Baguete de Leite Bolo de Banana Sequilhos Folhado de Frango

Paprica c/ Manteiga sem açucar Banana Chips c/ Requeijão

Iogurte Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa

Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde

Fruta Biscoito Doce Fruta Lanche Fruta

Esfiha de Pão Francês c/ Misto Divertido Baguete de Leite c/

MAIO



Frango Queijo Frio Requeijão

Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Iogurte Suco de polpa

Cila Omine Kato

Nutricionista CRN3 5440









































 
 
 
 
 
 










































