LANCHES DOMINUS- FEVEREIRO

DTA02 SEGUNDA DIA 03 TERCA [DIA 04 QUARTAT DTA 05 QUINTAT DIA 06 SEXTA
Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Fruta Milho no Potinho Fruta Bolacha Salgada Fruta
Cereal c/ Leite Bolo de Cenoura Misto Frio Panqueca de Cacau Nuggets
Biscoito Salgado Assado

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Fruta Fruta Fruta Rosquinha Fruta
P3o de Queijo Esfiha de Carne Torrada de p3o Batata Smiles Mini P3o de
(manteiga e parmes3o) Leite

c/ Paté de Queijo

c/ovo mexido

Suco de polpa Suco de polpa logurte Suco de polpa Suco de polpa
DIA 09 SEGUNDA DIA 10 TERCA [DIA 11 QUARTA| DIA 12 QUINTA | DIA 13 SEXTA
Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Pao de Mel Fruta Fruta Fruta Fruta
Banana Mini P3o Sirio Folhado de Frango Esfiha de P3o de Ovos
Chips ¢/ Requeijao Carne ¢/ Requeijao
Suco de polpa logurte Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Fruta Fruta Biscoito Doce Fruta Fruta

Panqueca de cenoura
¢/ ganache de
rhnrnlate
Suco de polpa

P3o Francés com
queijo
Suco de polpa

Mini Croissant
¢/ Manteiga

Suco de polpa

Bolo de Chocolate

Suco de polpa

Bisnaga de parmesao
¢/ Peito Peru

Suco de polpa

DIA 16 SEGUNDA DIA 17 TERCA [DIA 18 QUARTA| DIA 19 QUINTA | DIA 20 SEXTA
Manhd Manhd Manhd Manhad Manhd
. Bolacha Salgada Fruta
FERIADO RECESSO Bolinho P3o de Milho
¢/ Manteiga
Suco de polpa Suco de polpa
Tarde Tarde Tarde Tarde
Fruta Fruta
Folhado de Frango Batata Smiles
Suco de polpa Suco de polpa
DIA 23 SEGUNDA DIA 24 TERCA [DIA 25 QUARTA| DIA 26 QUINTA | DIA 27 SEXTA
Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Fruta Fruta Biscoito Doce Milho no copinho Fruta
Torrada de pao Bolo de Cenoura Mini Brioche Panqueca de cacau Brioche de fuba
(manteiga e parmes3o) ¢/ Manteiga com queijo

c/Requeijao

Suco de polpa

Leite ¢/ Cacau em poé

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa




Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Biscoito Fruta Fruta Bolinho LANCHE NO FUNDO DO MAR
Banana Chips Coxinha Esfiha de Carne Ovo ar vl a?"‘-’;“?u

de Codorna

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

pe A

Eanana EO“IHHO C; uva

Mini Pao Sirio com frios

Suco de polpa

Cila Omine Kato
Nutricionista CRN3 5440





























































































































































































