
CARDÁPIO  LANCHE – SETEMBRO 

  QUARTA 01 QUINTA 02 SEXTA 03 
  BOLO 

LEITE CHOCOLATE 

FRUTA 

BISNAGUINHA C/ 

QUEIJO 

SUCO 

FRUTA 

BOLO 

IOGURTE 

FRUTA 

SEGUNDA 6 TERÇA 7 QUARTA 8 QUINTA 9 SEXTA 10 

 

 

FERIADO 

 

 

FERIADO 

BOLO 

SUCO 

FRUTA  

PÃO C/ MANTEIGA 

LEITE C/ CHOCOLATE 

FRUTA 

BOLO 

SUCO 

FRUTA 

SEGUNDA 13 TERÇA 14 QUARTA 15 QUINTA 16 SEXTA 17 

PÃO C/ MANTEIGA 

LEITE C/ CHOCOLATE 

FRUTA 

ROSQUINHAS 

YOGURTE 

GELATINA 

BOLO 

SUCO 

FRUTA 
 

BOLACHA SALGADA 

SUCO 

GELATINA 

BOLO 

SUCO 

FRUTA 

SEGUNDA 20 TERÇA 21 QUARTA 22 QUINTA 23 SEXTA 24 

PÃO C/ MANTEIGA 

LEITE C/ CHOCOLATE 

FRUTA  

CEREAL 

IOGURTE 

FRUTA 

BOLO 

SUCO 

GELATINA 

BISNAGUINHA C/ 

REQUEIJÃO 

LEITE CHOCOLATE 

FRUTA  

BOLO 

SUCO 

FRUTA 

SEGUNDA 27 TERÇA 28 QUARTA 29 QUINTA 30  

PÃO C/ MANTEIGA 

LEITE C/ CHOCOLATE 

FRUTA 

BISCOITO POLVILHO 

SUCO 

GELATINA 
 

BOLO 

SUCO 

FRUTA 

BOLACHA SALGADA 

IOGURTE 

FRUTA 

 

 


