CARDAPIO LANCHE - MARCO

SEGUNDA 01 TERCA 02 QUARTA 03 QUINTA 04 SEXTA 05
BISNAGUINHA C/ ROSQUINHAS/ PIPOCA CEREAL PAO ¢/ FRIOS BISNAGUINHA C/
REQUEIJAO SUCO IOGURTE LEITE ¢/ CHOCOLATE MANTEIGA
sSUCO FRUTAS FRUTAS FRUTAS suco
FRUTAS FRUTAS
SEGUNDA 08 TERCA 09 QUARTA 10 QUINTA 11 SEXTA 12
ROSQUINHAS/ PIPOCA BISNAGUINHA C/ PAO C/ MANTEIGA PAO ¢/ FRIOS BISCOITO POLVILHO
sUCoO QUEIJO SUCO LEITE ¢/ CHOCOLATE sUCoO
FRUTAS LEITE ¢/ CHOCOLATE FRUTAS FRUTAS FRUTAS
FRUTAS
SEGUNDA 15 TERCA 16 QUARTA 17 QUINTA 18 SEXTA 19
CEREAL ROSQUINHAS/ PIPOCA PAO ¢/ MANTEIGA BISNAGUINHA PAO C/ FRIOS
IOGURTE suUCo suCo LEITE ¢/ CHOCOLATE suUco
FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS
SEGUNDA 22 TERCA 23 QUARTA 24 QUINTA 25 SEXTA 26
BISNAGUINHA PAO C/ FRIOS CEREAL ROSQUINHAS/ PIPOCA BISNAGUINHA C/
LEITE ¢/ CHOCOLATE suUCo IOGURTE suCo QUEIJO
FRUTAS FRUTAS FRUTAS LEITE ¢/ CHOCOLATE
FRUTAS
SEGUNDA 29 TERCA 30 QUARTA 31
ROSQUINHAS/ PIPOCA CEREAL BISCOITO POLVILHO
suUCo IOGURTE LEITE ¢/ CHOCOLATE
FRUTAS FRUTAS FRUTAS




