
LANCHES OUTUBRO

Quinta 01 Sexta 02
Biscoito Doce Fruta

Misto Baguete de Leite

Frio c/ Queijo

Suco Suco 

Segunda 05 Terça 06 Quarta 07 Quinta 08 Sexta 09
Fruta Sequilhos Ovinho de Codorna Fruta Fruta

Torrada de Pão Pão Francês Bolo de Pão de Ovos lanche divertido de Flor

de Forma c/ Integral c/ Chocolate c/ Ovo Mexido (forma integral c/ queijo e 

Requejão Queijo  peito de peru)

 peito de peru)

Suco Leite c/Cacau em pó Suco Suco Suco 

Segunda 12 Terça 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16

Rosquinha Milho no Potinho Fruta Fruta

Pão de Baguete de Leite Pão Francês Brioche

FERIADO Queijo c/ Manteiga c/ Peito de Peru c/ Queijo

Suco Suco Suco Iogurte

Segunda 19 Terça 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
Fruta Biscoito Doce Ovinho de Codorna Fruta Sequilhos

Esfiha de Pão Francês  Mix de Baguete de Leite Batata

Frango c/ Requeijão Polvilho no Palhaço c/ Ovo Mexido Smiles

Suco Suco Suco Leite c/Cacau em pó Suco 

Segunda 26 Terça 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30

Fruta Rosquinha Fruta Banana Monstrinho Milho no Potinho

Torrada de Pão Pão Francês Folheado de Biscoitinho Baguete de Leite

de Forma c/ c/ Queijo Frango c/Requeijão Halloween c/Peito de Peru

Patê de Queijo

Suco de polpa Suco de polpa Iogurte Suco de polpa Suco de polpa

Leite c/ Cacau em pó Suco de polpa Suco de polpa Iogurte Suco de polpa

Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde

Fruta Rosquinha Fruta Biscoito Salgado Ovinho de Codorna

Esfiha de Pão Francês c/ Baguete c/ Bolo Smiles Bisnaga de parmesão

Frango Manteiga Peito de Peru c/ Queijo

DOMINUS

Cila Omine Kato

Nutricionista CRN3 5440



Suco de polpa Leite c/ Cacau em pó Suco de polpa Suco de polpa Iogurte

Segunda 28 Terça 29 Quarta 30

Manhã Manhã Manhã

Fruta Fruta Fruta

Cereal c/Leite Baguete de Leite Misto

Biscoito Salgado c/ Requeijão Frio

Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa

Tarde Tarde Tarde

Fruta Fruta Fruta

Pão de Nuggets Folhado de Frango

Queijo Assado c/ Requeijão

Suco de polpa Suco de polpa Iogurte
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