
LANCHES Setembro
Terça 01 Quarta 02 Quinta 03 Sexta 04
Tarde Tarde Tarde Tarde

Rosquinha Rosquinha Pipoca Fruta

Nuggets Baguete c/ Bolo de Mini Croissant

Assado Requeijão Chocolate c/ Peito de Peru

Suco de polpa Iogurte Suco de polpa Suco de polpa

Segunda 07 Terça 08 Quarta 09 Quinta 10 Sexta 11
Tarde Tarde Tarde Tarde

Fruta Pipoca de Panela Fruta Milho no Potinho

Baguete de Leite c/ Bolo de Cenoura Pão Francês Integral Panqueca de

Requeijão sem açucar c/Manteiga Cacau

Leite c/ Cacau em pó Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa

Segunda 14 Terça 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18

Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde

Fruta Fruta Fruta Biscoito Doce Biscoito Salgado

Torrada de pão Coxinha Pão de Milho Mini Pão Sírio Bolo de Banana

(manteiga e parmesão) de Frango c/ Queijo c/ patê de queijo

c/requeijão

Suco de polpa Suco de polpa Iogurte Suco de polpa Suco de polpa

Segunda 21 Terça 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25

Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde

Fruta Rosquinha Fruta Biscoito Salgado Ovinho de Codorna

Esfiha de Pão Francês c/ Baguete c/ Bolo Smiles Bisnaga de parmesão

Frango Manteiga Peito de Peru c/ Queijo

Suco de polpa Leite c/ Cacau em pó Suco de polpa Suco de polpa Iogurte

Segunda 28 Terça 29 Quarta 30

Tarde Tarde Tarde

Fruta Fruta Fruta

Pão de Nuggets Folhado de Frango

Queijo Assado c/ Requeijão

Suco de polpa Suco de polpa Iogurte

DOMINUS

Cila Omine Kato

Nutricionista CRN3 5440











































 
 
 
 
 
 
 
 










































