CARDAPIO DE ALMOCO - NOVEMBRO

Quarta 01 Quinta 02 Sexta 03
7 Arroz e Feijdo
. ﬁ Picadinho de Carne
nUtrICO g\' y o Puré de Mandioquinha FERIADO
?"- i{ Salada
RS A Bicho de Pé no potinho e Suco
Segunda 06 Terga 07 Quarta 08 Quinta 09 Sexta 10
Arroz e Feijdo Penne ao sugo Arroz e Feijdo

Arroz e Feijdo

Alméndegas de Carne ao sugo

Arroz e Feijdo
Filé de Frango

Pastelzinho de Escarola ¢/ Requeijdo

Hamburguer de Carne (grelhado)

Creme de Milho

¢/ Linguica

Cenoura ondulada

Frango Xadrez

Brécolis no vapor

Batata assada
Salada Salada Salada Salada Salada
Fruta e Suco Fruta e Suco Beijinho de Leite em pé e Suco Gelatina e Suco Fruta e Suco
Segunda 13 Terga 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
Arroz e Feijao Arroz Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijao
Nuggets de Frango (assado) Strogonoff de Carne Filé Mignon Suino Filé de Peixe (ao forno)
Abobrinha refogada Batata Palha FERIADO Polenta cremosa Chuchu gratinado
Salada Salada Salada Salada
Fruta e Suco Fruta e Suco Cookies de Aveia e Suco Fruta e Suco
Segunda 20 Terga 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
Arroz e Feijao Parafuso ao sugo Arroz e Feijao Arroz e Feijdo
Kibe (assado) Filé de Sobrecoxa Carne desfiada Filé de Frango
FERIADO P3ozinho de Espinafre Jardineira de Legumes Farofa de Couve (c/ aveia) Abdbora crocante
Salada Salada Salada Salada
Fruta e Suco Gelatina e Suco Fruta e Suco Fruta e Suco
Segunda 27 Terga 28 Quarta 29 Quinta 30
Arroz Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Preto Espaguete ao sugo Cila Omine
Strogonoff de Frango Filé de Peixe (ao forno) Carne moida com Filé de Frango Nutricionista
CRN3 5440

Batata Bolinha dourada
Salada

Fruta e Suco

Brdcolis no vapor

Salada

Fruta e Suco

Batata e Cenoura
Salada

Pipoca de Chocolate e Suco

Acelga ¢/ Milho no vapor
Salada

Bolo caseiro de Lim&o e Suco

e Crue Ll

Obs. As saladas, frutas e sucos serdo variados de acordo com a safra/estacdo.




