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SENTIMENTOS

Educar o coracao é parte da licao.
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Ensine que toda emocao e valida

Nao existe "sentimento
errado". Alegria, raiva,
medo ou vergonha...
todos sao importantes.

7 DICAS IMPORTANTES SOBRE

EMOCOES E
SENTIMENTOS
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Brinque de expressar sentimentos

Faca caretas, desenhe
carinhas, imite emocoes.
A brincadeira pode ser
uma grande aliada do
autoconhecimento!

7 DICAS IMPORTANTES SOBRE

EMOCOES E
SENTIMENTOS
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Observe mudancas no comportamento

Siléncios prolongados, choros
recorrentes ou isolamento podem
ser um pedido de ajuda nao verbal.
As vezes, o que nao é dito é o que
mais precisa ser ouvido.

7 DICAS IMPORTANTES SOBRE

EMOCOES E
SENTIMENTOS
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Evite interromper ou minimizar

Evite frases como “isso é besteira”
ou “nao precisa chorar”.

Para a crianca, aquilo € grande e
merece atencao.

7 DICAS IMPORTANTES SOBRE

EMOCOESE
SENTIMENTOS
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Dé tempo para a crianca se expressar

Nem todo mundo fala logo de cara.
Respeite o tempo dela. Estar
presente ja € muito importante.

7 DICAS IMPORTANTES SOBRE

EMOCOESE
SENTIMENTOS
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Estimule a empatia

"Como voceé acha que o colega
se sentiu com aquilo?"

Ensinar empatia é tao
importante quanto ensinar a
ler e escrever.

7 DICAS IMPORTANTES SOBRE

EMOCOES E
SENTIMENTOS
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Celebre os sentimentos bons também

Nao converse com seu filho so
quando algo deu errado.

"Vocé parece feliz!

Que bom ver esse sorriso!"
Reconhecer os bons sentimentos
fortalece a autoestima.

7 DICAS IMPORTANTES SOBRE

EMOCOES E
SENTIMENTOS



