
 

CARDÁPIO DE DEZEMBRO - ALMOÇO 

 

 
Segunda 03 Terça 04 Quarta 05 Quinta 06 Sexta 07 

 

        
 

* Almoço de Natal * 
 

 
Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz e Feijão Preto Ravioli de Mussarela ao sugo Arroz e Feijão  

 
Hambúrguer de Carne assado Filé de Frango Carne assada c/ Molho Brócolis no vapor         Casquinha de Peixe 

 Purê de Mandioquinha Abobrinha à Pizzaiolo Dadinhos de Tapioca Salada Batata Bolinha dourada 

 
Salada Salada Salada Fruta Salada colorida 

 
Gelatina e Suco Fruta e Suco Fruta e Suco Suco Pavê de Chocotone e Suco 

 
Segunda 10 Terça 11 Quarta 12 Quinta 13   

 
Arroz e Feijão Arroz e Feijão Arroz   Arroz e Feijão Preto Cila Omine 

 
Frango assado Picadinho de Carne Strogonoff de Frango Iscas de Carne crocantes Nutricionista 

 

Creme de Milho Tempurá de Legumes Batata Palha 

 

Chuchu refogado 
 

 CRN3 5440  

 
Salada Salada Salada                      Salada   

 
Gelatina e Suco Fruta e Suco Mousse de Maracujá e Suco Fruta e Suco   

  


